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Objectifs : 
 

• Valoriser les documents désherbés 

• Acquérir les différentes techniques pour la réalisation d’objets 

• Exploiter sa créativité et améliorer sa dextérité  

• Développer l’esprit de groupe par la coopération  

 
 

 

 

Contenu prévisionnel : 
 

1. Accueil 

• Échanges sur les attentes des participants 

• Présentation du matériel, des outils et du vocabulaire 

 

2. Initiation aux pliages de base  

• Savoir appliquer les différentes techniques de pliage 

de base pour la fabrication de vase, lanterne, formes 

animales, etc… 

 

3. Réalisation d’une étoile en 3D 

• A partir d’illustrés colorés, pliage, découpage, 

assemblage 

 

4. Conception d’une fleur type « rose » 

• à partir d’un support au choix 

 

5. Initiation au tressage 

• Réalisation d’un porte crayons à partir de 

tubes réalisés avec du papier magazine 

 

6. Fabrication d’un petit carnet personnalisé en reliure 

japonaise 

• Récupération et découpe de cartonnage, 

• Mise en place d’une charnière, 

 

 

 

 

 

• Recouvrement des plats et contre plats par 

différentes techniques 

• Intégration des feuilles et assemblage par 

couture extérieure   

 

7. Initiation au livre plié découpé 

• Approche de la technique de report de 

mesures millimétrées et de pliages pour 

donner forme au livre 

• Fabrication d’un livre cœur 

 

8. Fabrication d’une étoile en 2D 

• Technique abordable de pliage et 

d’assemblage pour animer un atelier 

jeunesse 

 

9. Fabrication d’une fleur à 5 pétales 

•  Approche des pratiques de collage et 

assemblage  

 

10. Echanges avec les participants  

• Evaluer les connaissances acquises et leurs 

mises en application 

• Retour sur les éventuelles difficultés 

rencontrées 

 



 

CREATION D’OBJETS A PARTIR DE LIVRES DESHERBES 
Une mine d’or pour valoriser les fruits du désherbage 

 
 

 
 
 

90, rue des Chaises, 45140 saint Jean de la ruelle - 06 16 58 95 04 – contact@fab-design.fr 
Siret : 52097551700027 - Organisme de formation n°24450401845 

 

 
Exemples d’objets réalisés : 
 

                      
                     Hérisson                                                      étoile 3D                                          Fleur type rose 

 

             
                       Pot à crayon                                                                         Petits carnets en reliure japonaise 

 

       
                                  Livre cœur                                          Fleur à 5 pétales 

 
 
 
 


